Опис дисциплін для ФВК першого (бакалаврського) рівня  І-ф13-1
	Назва дисципліни
	Валеологічні основи здоров’я

	Рекомендується для галузі знань (спеціальності, освітньої програми)
	Біологія, Екологія, Біотехнологія; 
01 – Освіта/Педагогіка; 10 – Природничі науки

	Кафедра
	кафедра фізіології та інтродукції рослин

	П.І.П. НПП (за можливості)
	доц. Кофан Ірина Миколаївна

	Рівень ВО
	Перший (бакалаврський) рівень

	Курс (на якому буде викладат.)
	2 – 4 

	Мова викладання
	українська

	Вимоги до початку вивчення дисципліни
	Базові знання з основ біології людини та  основ фізичної культури

	Що буде вивчатися
	· Закономірності становлення і зміцнення здоров’я людини; 
· чинники, що його формують; знання про здоровий спосіб життя та індивідуальні аспекти організації здорової життєдіяльності; 
· основні методи діагностики рівня здоров’я і засоби його підтримки, профілактики захворювань, надання першої допомоги при пошкодженнях організму

	Чому це цікаво/треба вивчати
	Здоров'я — найперша необхідна умова успішного розвитку кожноїлюдини, її навчання, праці, добробуту, створення сім'ї і виховання дітей. Формування оздоровчого світогляду та поведінки людини, створення стійких мотивацій щодо здорового способу життя є основою активного і свідомого залучення кожного індивіда до процесу творення свого здоров’я

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	• Берегти і зміцнювати своє здоров’я;  • визначати основні чинники формування здорового способу життя;  • обирати доцільні для індивіда форми і методи формування фізичного, психічного і духовного здоров’я;  • оцінювати стан свого здоров’я та інших людей за допомогою різних методів; • складати рекомендації з дотримання рухового режиму для осіб різного віку, обґрунтовувати здоровий режим харчування;  • розробляти й упроваджувати заходи, спрямовані на профілактику вживання алкоголю, наркотиків, тютюнокуріння, ВІЛ-інфікування, розраховані на різні цільові аудиторії (школярів, батьків, груп ризику).  • Володіти навичками діагностики, технікою надання першої невідкладної допомоги,контролювати належний фізичний розвиток людини, спрямовувати на здоровий спосіб життя.

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Здатність до формування системних уявлень про здоров’я та навички щодо здорового способу життя; Здатність використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та веденняздорового способу життя

	Інформаційне забезпечення
	Опорний конспект лекцій, електронні ресурси

	Види навчальних занять 
	Лекції, практичні заняття

	Вид семестрового контролю
	диференційований залік

	Максимальна кількість здобувачів 
	–

	Мінімальна кількість здобувачів 
	–



