	Назва дисципліни
	І-053-2-1 Основи психогігієни та психопрофілактики

	Рекомендується для галузі знань (спеціальності, освітньої програми)
	Спеціальність «Практична психологія»

	Кафедра
	 Загальної психології та патопсихології

	П.І.П. НПП (за можливості)
	

	Рівень ВО
	 за першим (бакалаврським) рівнем

	Курс (на якому буде викладатись)
	 1 курс, 1 семестр

	Мова викладання
	 українська

	Вимоги до початку вивчення дисципліни
	Знання, вміння, компетенції, що одержані в процесі бакалаврату при вивченні дисциплін «Загальна психологія», «Психологія особистості», «Вікова психологія»

	Що буде вивчатися
	Розкриття змісту базових теоретичних засад психогігієни та психопрофілактики; познайомити студентів з найбільш значимими проблемами психогігієни і психопрофілактики у вивченні психічного здоров’я особистості; сформувати знання про вплив факторів навколишнього середовища на здоров'я людини, її психічне благополуччя в різні вікові періоди та в різних сферах життя; сформувати у студентів прикладні уміння стосовно застосування знань з психогігієни і психопрофілактики в особистому житті та в практиці педагогічної діяльності.

	Чому це цікаво/треба вивчати
	Засвоєння основних теоретичних знань і практичних навичок психогігієни та психопрофілактики для впровадження їх в свою подальшу практичну діяльність.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Знати: основні поняття психогігієни та психопрофілактики; сучасні напрямки психогігієни та психопрофілактики; критерії психічного здоров'я та фактори, що на нього впливають; практичні методи і прийоми психогігієни та психопрофілактики; види і форми психологічної допомоги та психолого-педагогічної підтримки.

Уміти: діагностувати порушення психологічного здоров’я; складати програми психогігієнічної допомоги; здійснювати психогігієнічні та психопрофілактичні заходи; володіти основними прийомами психологічної самодопомоги.

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Реалізувати психологічні компетенції в майбутній професійній діяльності

	Інформаційне забезпечення
	Навчальні посібники, електронні ресурси

	Види навчальних занять (лекції, практичні, семінарські, лабораторні заняття тощо)
	лекції, семінарські

	Вид семестрового контролю
	залік

	Максимальна кількість здобувачів 
	60

	Мінімальна кількість здобувачів (для мовних та творчих дисциплін)
	20


