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Рівень ВО перший (бакалаврський) 

КУРС, семестр (в якому буде 

викладатись) 

 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 

не передбачено 

Що буде вивчатися Сутність, специфіка і духовні 

практики буддизму як 

трансформаційного вчення і світової 

релігії, положення буддизму в 

просторі сучасної культури. 

Чому це цікаво / треба вивчати У сучасному світі вплив і значення 

буддизму зростає. Отримані знання 

розкривають можливості буддизму 

щодо досягнення позитивного 

світовідчуття, внутрішньої гармонії і 

спокою, ефективного вирішення 

різноманітних задач. 

Чого можна навчатися (результати 

навчання) 

Набути знання щодо буддистських 

практик контролю над емоціями і 

свідомістю, вміння концентруватися 

на поставленій задачі, набути навички 

критичного мислення і роботи з 

інформацією, підвищити рівень 

стресостійкості. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетентність) 

З метою розвинення внутрішнього 

потенціалу і особистісного зростання, 

досягнення ефективності в 

професійній діяльності, розвинення 

толерантності, досягнення 

внутрішньої гармонії. 

Інформаційне забезпечення робоча програма 

Види навчальних занять лекції, практичні (семінарські) 

заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр 

без обмежень 

Мінімальна кількість здобувачів  
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