
Код та назва дисципліни 

українською мовою/ Назва 

англійською мовою 

1-032-3-1 Гастрономічна культура України та Європи від 

середньовіччя до сучасності /  

Gastronomic culture of Ukraine and Europe from the Middle 

Ages to the present 

Рекомендується для галузі 

знань 

Для спеціальностей усіх галузей знань 

Кафедра Кафедра історії України 

П.І.П. НПП  Проф. Тетяна Федорівна Литвинова 

Рівень ВО Перший  (бакалаврський) 

КУРС, в якому буде викла-

датися 

2–4 курси, парний семестр 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 

Знання з навчальних дисциплін гуманітарних та суспільних 

наук  

Що буде вивчатися Еволюція гастрономічних уподобань та пріоритетів різних 

народів України та Європи, їх вплив на культуру споживан-

ня та суспільство загалом.  

Чому це цікаво/треба ви-

вчати 

Історія харчування цікава сама по собі. Через історію їжі, 

різних продуктів, способи її видобування та виробництва, 

через дихотомію «достаток–голод» можна краще зрозуміти 

особливості культури окремих народів, європейської цивілі-

зації в цілому.  

Чого можна навчитися (ре-

зультати навчання) 

Кращому розумінню людської природи, суспільства та ок-

ремих народів; орієнтуватись у культурному просторі Укра-

їни та Європи; бачити взаємозв’язок між способами харчу-

вання та їх соціальними, політичними, економічними нас-

лідками. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і умін-

нями (компетентність) 

Будувати причинно-наслідковий ряд із фактичного змісту 

історичних подій; цінувати та поважати культурне розмаїття 

України та Європи; долати побутові стереотипи щодо особ-

ливостей різних народів. 

Інформаційне забезпечення Lytvynova T., Zhurba O. The Elite of Left-Bank Ukrainein the 

Second Half of the 18th to Mid-19th Centuries: Between 

Imperial and National Identities // Wschodni rocznik 

humanistyczhy. 2023, No3, s. 81-103; Методичний посібник 

до наукового семінару «Актуальні проблеми історії Украї-

ни» / укл. Литвинова Т., Журба О. Дніпро, 2022. 52 с.; Ніко-

ленко В.В. Українська гастрономічна культура як соціаль-

ний феномен // Вісник Харківського національного універ-

ситету імені В.Н. Каразіна, 2016. Серія: Соціологічні дослі-

дження сучасного суспільства: методологія, теорія, методи. 

2016. Вип. 36. С. 75‒81; Сокирко О. Кулінарна мандрівка в 

Гетьманщину. Київ: Темпора 2021. 272 с. 

Види навчальних занять лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здо-

бувачів на семестр 
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