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Анотація

Війна рф проти України з огляду на танатологічну сутність і загострений нею страх смерті вкотре 
протягом історії людства зактуалізувала аксіологічну проблематику, оскільки саме духовні цінності як 
для окремої людини, так і для суспільства загалом безпосередньо утворюють світоглядно-ціннісний 
стрижень, наявність якого забезпечує розвиток духовного Я Особистості, здатної до забезпечення 
та розгортання життєствердних координат, які єдино відкривають і підтримують онтологічні 
перспективи та можливості. У даній статті фокус науково-дослідницької уваги спрямовано на 
осмислення архетипу Самості, який К.Г.Юнг на основі експлікації християнської символіки історично 
узгоджував з постаттю Христа, намагаючись віднайти цінності, здатні протистояти світоглядній 
дезорієнтації людини. Наразі, у ситуації війни, зактуалізовано необхідність звернення до постаті 
Христа як першоджерела духовного Я людини, яка, перебуваючи у складних життєвих обставинах, що 
породжують зневіру, байдужість, ненависть тощо, потребує допомоги фахівця із соціальної роботи. 
При цьому, за допомоги зовнішньої, варто пам’ятати про внутрішній потенціал і силу, які й мають 
активізувати компетентні фахівці, обізнані й у сфері психоаналітичних знань. З огляду на зазначене й 
окреслено мету даного дослідження, яка полягає у філософській рефлексії аналітично-психологічних 
аргументів К.Г.Юнга стосовно того, що Христос є символ Самості. Це твердження відкриває 
конструктивні (онтологічні) перспективи впровадження соціальної роботи в громаді, оскільки особа/
сім’я, перебуваючи у складних життєвих обставинах, прагне до заповнення порожнечі, тобто до 
повноти, яка не є індикатор цілісності та досконалості. Однак саме Христос як символ Самості 
свідчить про наявність конструктиву всередині людини, здатної активізувати зусилля, спрямовані 
на досягнення досконалості, виявом якої є подолання конфліктів, складних життєвих обставин і 
саморозвиток.

Ключові слова: архетип, Христос, Самість, Тінь, досконалість, повнота, цілісність, конфлікт, 
складні життєві обставини, фахівець із соціальної роботи.

THE ROLE OF CHRIST IN THE ANALYTICAL PSYCHOLOGY OF K. G. JUNG: 
TO THE QUESTION ABOUT THE PSYCHOANALYTIC PRINCIPLES OF SOCIAL WORK 

IN THE COMMUNITY
Abstract

The war of the Russian Federation against Ukraine, in view of the thanatological essence and the fear 
of death exacerbated by it, once again in the course of human history actualized axiological issues, since it is 
spiritual values both for an individual and for society in general that directly form a worldview and value core, 
the presence of which ensures the development of the spiritual Self of the Personality , capable of providing 
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and deploying life-affirming coordinates that only open and support ontological perspectives and possibilities. 
In this article, the focus of scientific and research attention is directed to the understanding of the archetype 
of the Self, which K.G.Jung, based on the explication of Christian symbolism, historically aligned with the 
figure of Christ, trying to find values capable of resisting a person’s worldview disorientation. Currently, in the 
situation of war, the need to turn to the figure of Christ as the primary source of the spiritual self of a person 
who, being in difficult life circumstances that give rise to hopelessness, indifference, hatred, etc., needs the 
help of a specialist in social work, is actualized. At the same time, with external help, it is worth remembering 
about the internal potential and strength, which should be activated by competent specialists who are also 
knowledgeable in the field of psychoanalytic knowledge. In view of the stated and outlined purpose of this 
study, which consists in the philosophical reflection of the analytical and psychological arguments of K.G.Jung 
regarding the fact that Christ is a symbol of the Self. Achieving this goal will contribute both to the theoretical 
deepening of the essence of the archetype of the Self, and to the application of psychoanalytic knowledge in 
the practice of social work in the community. This study is an attempt to approach the understanding of the 
archetype of the Self, which does not lend itself to final awareness due to the presence of the unconscious 
in it. The fundamental principle of this exploration – Christ is a symbol of the Self – opens up constructive 
(ontological) perspectives for the implementation of social work in the community, since a person/family, being 
in difficult life circumstances, strives to fill the void, i.e. to completeness, which is not an indicator of integrity 
and perfection However, it is Christ as a symbol of the Self that testifies to the presence of a construct within a 
person capable of intensifying efforts aimed at achieving perfection. 

Keywords: archetype, Christ, Self, Shadow, perfection, completeness, integrity, conflict, difficult life 
circumstances, specialist in social work.

Постановка проблеми. 
Війна рф проти України з огляду на свою 

танатологічну сутність і, відповідно, загостре-
ний нею страх смерті, притаманний людській 
природі, вкотре протягом історії людства закту-
алізувала аксіологічну проблематику, оскільки 
саме духовні цінності як для окремої людини, 
так і для суспільства загалом безпосередньо 
утворюють світоглядно-ціннісний стрижень, 
наявність якого забезпечує розвиток духовного 
Я Особистості, здатної до забезпечення та роз-
гортання життєствердних координат, які єдино 
відкривають і підтримують онтологічні пер-
спективи та можливості. Інакше кажучи, під 
зазначеним кутом зору наразі особливого зву-
чання набувають такі аспекти особистісного та 
суспільного існування, як:

1) розвиток духовного Я людини будь-яко-
го віку в умовах, несприятливих і деструктив-
них для особистості через розповсюджуваний 
війною Танатос і ненависть (ідеться про особи-
стісний розвиток у напрямі гармонії);

2) впровадження сучасних методів і техно-
логій соціальної роботи в громаді обізнаними 
щодо її психоаналітичних засад фахівцями із 
соціальної роботи, серед головних професій-
них завдань яких на часі є впровадження кон-
структивних стратегій соціальної політики у 

деструктивних умовах, всередині яких перебу-
ває як українське суспільство, так і міжнародна 
спільнота загалом (ідеться про суспільний роз-
виток у напрямі прогресу). 

Зазначені аспекти особистісного та сус-
пільного існування/розвитку, зі свого боку, 
актуалізують проблему звернення до аналізу 
виокремлених відомим швейцарським пси-
хологом і психіатром, автором учення про ко-
лективне несвідоме архетипів колективного 
несвідомого К. Г. Юнгом, серед яких на пиль-
ну науково-дослідницьку увагу заслуговує не 
тільки архетип Тіні – уособлення найжахливі-
ших таємниць людського Я, але й центральний 
архетип Самості , що безпосередньо уособлює 
Порядок, а також Цілісність Особистості. 

Отже, у даній статті фокус науково-до-
слідницької уваги спрямовано на осмислен-
ня архетипу Самості, який К.Г.Юнг на основі 
експлікації християнської символіки історично 
узгоджував з образом (постаттю) Христа. Важ-
ливо відмітити, що саме у такий спосіб фунда-
тор аналітичної психології намагався віднайти 
цінності, здатні протистояти світоглядній де-
зорієнтації людини, яка втратила і цілісність, 
і коріння, натомість занурившись в утопічні 
психози, поширені як у сучасному йому сві-
ту (1875-1961 рр.), так і у нашій реальності (I 
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чверть XXI століття), зокрема сповненій не-
безпеки духовної деградації, на мінімізацію й 
подолання якої безпосередньо спрямовано зу-
силля сучасних фахівців із соціальної роботи. 

Аналіз стану дослідження. 
Наукова спадщина К.Г.Юнга привертає до 

себе активний промінь дослідницької уваги й 
у XXI столітті, що, на мою думку, детермінова-
но прагненням учених осягнути таємниці люд-
ської душі, Я, психіки, що охоплює як свідоме, 
так і підсвідомість. У цьому контексті стає зро-
зумілим підвищений інтерес дослідників до 
архетипу Самості, яка, згідно зі швейцарським 
психіатром, являє собою останню зупинку на 
шляху людини до самореалізації, безпосеред-
ньо слугуючи метою людського життя. У зв’яз-
ку з цим над працями К.Г.Юнга рефлектують 
психоаналітики та психіатри, психологи та 
філософи, культурологи та мистецтвознавці, а 
також методологи та релігієзнавці тощо Серед 
сучасних досліджень доробку автора учення 
про колективне несвідоме слід відмітити праці 
таких вітчизняних учених,як:

1) Н.Медведева [Медведева 2014] (розгля-
нуто теорію архетипів К.Г.Юнга у контексті 
дослідження феномену творчого сприймання); 
під цим кутом зору доцільно згадати й роботи 
В. Моляко (аналізує питання творчості та твор-
чого сприймання); 

2) А.Вертель і Т.Мотрук [Вертель, Мотрук 
2018] (дослідження розгорнуто одночасно у фі-
лософському та психологічному ключах, буду-
чи присвяченим з’ясуванню сутності концепту 
свідомості з урахуванням досягнень філософії 
Давнього Сходу (безпосередньо йдеться про 
буддизм і йогу));

3) М.Савчин [Савчин 2020] (проведено ме-
тодологічний аналіз ключових ідей К.Г.Юнга, у 
межах якого йдеться «про первинність завдан-
ня психології в обґрунтуванні цілей здорово-
го, щасливого та осмисленого життя людини, 
навчання самопізнанню та способам саморе-
алізації і саморозвитку, а також вторинність 
завдань щодо надання психологічної допомо-
ги потребуючим» [Савчин 2020: 57] (до слова, 
у даному контексті виникає слушне питання 
про «первинність / вторинність» соціальної 
допомоги клієнтам соціальної роботи в умо-
вах війни); крім того, закцентовано увагу на 

духовному Я, притаманному внутрішньому 
світі людини;

4) В.Менжулін [Менжулін 2021] (висвітле-
но «неусвідомлену схожість» поглядів З.Фрой-
да та К.Г.Юнга на міфи та архетипи колектив-
ного несвідомого). 

У контексті даної статті важливо відмітити 
й дослідження, сфокусовані на Образі Христа, 
які мають місце в історії української філософії, 
починаючи зі «Слова про Закон і Благодать» 
митрополита Іларіона [Слово 1988], продов-
жуючи «Законом Божим» протоієрея Серафи-
ма Слобідського [Протоієрей 2003] та сучас-
ними істориками філософії й релігієзнавцями.  

Загалом образу Христа та християнській 
символіці присвятили свої роботи В.Горський 
і Б.Лобовик, С.Черепанова та І.Овадчук, Ю.І-
січенко й О.Пономаренко та багато інших до-
слідників. 

Однак, незважаючи на наявні дослідження 
як праць К.Г.Юнга, так і образу Христа, наразі, 
у ситуації війни, зактуалізовано необхідність 
звернення до постаті Христа як першодже-
рела духовного Я людини, яка, перебуваючи у 
складних життєвих обставинах, що породжу-
ють зневіру, байдужість, ненависть тощо, по-
требує допомоги фахівця із соціальної робо-
ти. При цьому, за допомоги зовнішньої, варто 
завжди пам’ятати про внутрішній потенціал і 
силу, які й мають активізувати і в отримувачів 
соціальних послуг, і всередині себе компетент-
ні фахівці, обізнані й у сфері психоаналітичних 
знань. З огляду на зазначене й окреслено мету 
даного дослідження, яка полягає у філософ-
ській рефлексії аналітично-психологічних ар-
гументів К. Г. Юнга стосовно того, що Хри-
стос є символ Самості.

Досягнення зазначеної мети сприятиме як 
теоретичному заглибленню у сутність архе-
типу Самості, так і застосуванню психоаналі-
тичних знань у практиці соціальної роботи в 
громаді. 

Базою для даного дослідження слугує пра-
ця К.Г.Юнга «Aion: Нариси щодо символіки са-
мості» у перекладі К.Котюк  з німецької – укра-
їнською мовою [Юнг 2019]. 

Виклад основного матеріалу. 
Кризи й переломні (перехідні) епохи як у 

житті окремої людини, так і в існуванні люд-
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ства завжди вирізняють:
1) руйнування дестабілізованої системи 

цінностей, що породжує аномію, вияви якої 
спостерігаються в усіх без винятку сферах – 
економічній, політичній, соціальній тощо, по-
ширюючись і у площині духовній;

2) пошук системи цінностей, здатної від-
новити рух до стабільності та гармонії. 

Яскравим прикладом у даному контексті 
безпосередньо слугує перехідна доба Відро-
дження. Цікавим для даного дослідження є 
загальновідомий факт, згідно з яким відро-
дження ідеалів язичницької Античності роз-
горталося через християнські образи Світла й 
Божої Благодаті. Інший бік тогочасної реаль-
ності – темний: саме за часів Ренесансу па-
лали численні вогнища аутодафе, були поши-
рені зради, підступні вбивства, аморальність, 
сексуальна розпуста, величезна кількість ді-
тей, народжених поза шлюбом тощо. Інакше 
кажучи, ми спостерігаємо боротьбу Пітьми та 
Світла. I чверть XXI століття, ознаменована, 
кризами й війною, за незламним духом пошу-
ку, у тому числі духовних цінностей, спорід-
нена з віддаленою у часі епохою Відроджен-
ня, потребуючи усвідомлення глибинної сут-
ності людини, прихованої у несвідомому. 

Незважаючи на те, що психоаналіз цілком 
належить XX століттю, витоки його й ідеї спо-
стерігаються протягом усієї історії людства. З 
огляду на означені вище розвідки, присвячені 
образу Христа, відмітьмо лише декілька мо-
ментів, які заслуговують на особливу увагу 
через притаманний їм певною мірою психоа-
налітичний характер:

1) Іларіон Київський зауважив, що процес 
розвитку людства відбувався у такий спосіб, 
що охоплює явні протиставлення: «Спершу 
закон, потім благодать, спершу тінь, потім 
істина» [Слово 1988: 92] (інакше кажучи: 
спочатку – народження, потім – хрещення; 
спочатку – витіснення жахливого, притаман-
ного людській природі, потім – осяяння, тоб-
то Світло = Христос (ідеться як про розвиток 
окремої людини, так і людства загалом, яке 
спочатку допускає й занурюється у війну, а 
потім (у найкращому випадку окреслення он-
тологічної перспективи та можливостей), пе-
ребуваючи у межовій ситуації тотального са-

мознищення й відчуваючи екзистенціальний 
жах страху смерті, починає замислюватися 
над стратегіями Спасіння); наразі безпосеред-
ньо йдеться про вияви архетипу Тіні);

2) протоієрей Серафим Слобідський, у 
свою чергу, зазначив, що «нарешті Сам Син 
Божий, Ісус Христос, з’явився на землю і до-
повнив усе, що треба знати людині про Бога» 
[Протоієрей 2003: 14] (інакше кажучи, прото-
ієрей зробив наголос на досягненні (на-бутті) 
людиною (особистістю) цілісності через Хри-
ста, а уособленням цілісності особистості, за 
К.Г.Юнгом, і виступає архетип Самості, як за-
значалося вище).  

Розглянутий матеріал тільки посилює ак-
туальність звернення до образу Христа у пси-
хоаналітичному ключі, потребуючи нового 
осмислення з огляду на сучасні реалії буття як 
українського народу, так і народів світу зага-
лом. І реалії ці загострили потребу у духовно-
му складнику як людського, так і суспільного 
життя як базису для розгортання конструктив-
них онтологічних процесів, що, між іншим, 
можливо лише за умови розвитку особистіс-
ної та соціальної відповідальності. 

У даному контексті слід врахувати слуш-
ну думку сучасної вітчизняної дослідниці В. 
Свєчаревської, яка зауважила: «У розвитку 
відповідальності особистості доречно роз-
глядати не тільки свідомість, а й несвідоме, 
оскільки його роль виявляється у дії психоло-
гічних механізмів зараження, наслідування, 
емпатії, ідентифікації, котрі функціонують як 
на рівні свідомості, так і на рівні несвідомо-
го» [Свєчаревська 2019: 264].  

Отже, для зреалізації мети статті зверні-
мося до аналізу світоглядно-ціннісних погля-
дів К.Г.Юнга на постать Христа, яка, на його 
глибоке переконання, дозволяє наблизитися 
до розуміння архетипу Самості. Так, швей-
царський психіатр у своїй праці «Aion: Нари-
си щодо символіки самості», визначаючи пси-
хологічну роль символіки Христа, зауважив: 
«Христос унаочнює архетип самості» [Юнг 
2019: 61], будучи цілістю божественного, що 
явилася у преображеній людині. У свою чер-
гу, за К.Г.Юнгом, на противагу Христу, який 
і є Самість, Антихрист являє собою Тінь Са-
мості, відповідаючи «темній половині люд-
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ської тотальності» [Юнг 2019: 68]. При цьому 
швейцарський психолог акцентує на ключо-
вій відмінності, притаманній християнському 
та психоаналітичному розумінню Самості. 
Порівняймо:

1) християнство базується на метафізич-
ному дуалізмі Раю та Пекла, що містяться у 
тому числі й всередині людини, у зв’язку з 
чим архетип Самості вирізняється розколо-
тістю на дві окремі частини, поєднання яких 
неможливе за жодних обставин; 

2) на противагу християнському бачен-
ню, якому властива категоричність, у руслі 
психоаналізу К.Г.Юнг наголосив: «Світло і 
тінь утворюють в емпіричній самості пара-
доксальну єдність» [Юнг 2019: 68], оскільки 
тінь потребує свого втілення, що можливо че-
рез її приналежність до світлої постаті. 

З огляду на другий аспект стає зрозумілим 
звернення швейцарського ученого до питання 
про бездоганність Христа, позбавленого Тіні, 
у зв’язку з чим він наголошує на декількох мо-
ментах:

1) зустріч Христа із Сатаною;
2) прагнення обох до царювання;
3) загроза приходу Сатани поряд з очіку-

ванням другого пришестя Христа. 
Зрештою К.Г.Юнг приходить до логічного 

висновку, згідно з яким і Христос, і Сатана є 
християнські символи. При цьому символ Хри-
ста, розіп’ятого між злочинцями, «повідомляє 
нам, що подальший розвиток і диференціація 
свідомості ведуть до все більш загрозливого 
пізнання суперечності, й означає не що інше, 
як розп’яття Я, тобто – його болісну завись 
між непоєднуваними протилежностями» 
[Юнг 2019: 71], яка зовсім не означає тоталь-
ного знищення Я, що повністю знялося б у 
несвідомому. У цьому зв’язку учений розста-
вив певні акценти щодо Я, зазначивши: «Від-
носне усунення Я стосується лише найвищих 
і останніх рішень у нерозв’язних конфліктах 
обов’язків» [Юнг 2019: 72]. Інакше кажучи, у 
зазначених ситуаціях (безпосередньо йдеться 
про складні життєві обставини, страждання, 
душевний метабіль тощо) Я, будучи тільки 

спостерігачем, свідомо не приймає рішення, 
а лише підкоряється неосяжному всередині 
неї, що ззовні може виглядати – як скорення 
нездоланній ситуації. – Цей аспект важли-
вий для усвідомлення фахівцем із соціальної 
роботи в громаді, що, працюючи з особами/
сім’ями, які перебувають у складних життє-
вих обставинах, спрямовується на досягнення 
ефективного результату своєї професійної ді-
яльності. Зазначені складні життєві обстави-
ни, зокрема, свідчать про відсутність повноти 
та недосконалість, що заважають їх подолан-
ню та прийняттю конструктивних рішень лю-
диною.

У свою чергу, вбачаючи у Христі символ 
самості, психолог розрізняє поняття доскона-
лості та повноти: Христос – це досконалість, 
а архетип – це повнота, у якій від-сут-ня до-
сконалість, наслідком чого і є фундаменталь-
ний конфлікт, який виникає у процесі зреалі-
зації Самості.

Висновки. 
Дане дослідження є спроба наблизитися 

до розуміння архетипу Самості, який не під-
дається остаточному усвідомленню через на-
явність у ньому неусвідомлюваного. Фунда-
ментальною засадою цієї розвідки послужило 
твердження К.Г.Юнга про те, що Христос є 
символ Самості, яке відкриває конструктив-
ні (онтологічні) перспективи впровадження 
соціальної роботи в громаді. Це зумовлено 
тим, що особа/сім’я, перебуваючи у складних 
життєвих обставинах, прагне до заповнення 
порожнечі/нестачі, тобто до повноти, яка не 
є індикатор цілісності та досконалості. Од-
нак саме Христос як символ Самості свідчить 
про наявність конструктиву всередині люди-
ни, здатної активізувати зусилля, спрямовані 
на досягнення досконалості, виявом якої у 
реальності є подолання конфліктів, складних 
життєвих обставин і саморозвиток.

У перспективі філософська рефлексія над 
морально-етичними категоріями добра (Світ-
ло, Христос) і зла (Тінь, Антихрист) сприяти-
ме підвищенню ефективності діяльності фа-
хівців із соціальної роботи в громаді.
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